Kompletni spoluprace

Vstupni schlizka
Dotaznik (udaje, cil atp.)

Kompletni vyzivové poradenstvi: (mnoho variant, Upravy dle preferenci klienta) — v nutri¢nim
softwaru pro vyZivové poradce

Uvodni tréninkova lekce: Gvod — diagnostika, dychani, chodidla, stabilizaéni systém
Osobni tréninky: naplanované osobni tréninky v posilovné

Upravy a konzultace: v pribéhu spolupréce

Online kontrola: (facebook)

Fitness pfirucka

Méreni na diagnostické vaze Tanita BC545n (po celo dobu spoluprace)

Spoluprace osobni tréninky

Vstupni schlizka

Dotaznik (udaje, cil atp.)

Uvodni tréninkova lekce: Gvod — diagnostika, dychani, chodidla, stabiliza¢ni systém
Osobni tréninky: naplanované osobni tréninky v posilovné

Fitness pfirucka

Méfeni na diagnostické vaze Tanita BC545n (po celo dobu spoluprace)

Vojtéch Starynsky

Fitness trenér a vyzivovy poradce



