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CERTIFIKAT

o absolvovani webinare

SVALOVY RUST
VVojtéch Starynsky

Jmenovany Uspesné absolvoval seminar prostrednictvim vzdélavaciho zarizeni

Fitness Institut s.r.0., Palackého trida 24, 612 00 Brno.

Webinar byl absolvovan dne 25.01.2022
v Casove dotaci 3 hodin.

Obsah seminare:
Tréninkovy blok
svalova bunka, druhy hybertrofii, tréninkové proménné,
progresivni trénink, kardio cviceni, €as tréninku
\/yzivovy blok
energeticky pfijem, bilkoviny, ¢asovani sacharidg, dieta
pro rist svalové tkané, hormony
Suplementacni blok
doplnky stravy, casovani doplrikd. deficitni latky ve
vyZiveé
Lifestyle blok
cirkadialni rytmus, stres, regenerace
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Jmenovany (3) absolvoval (a) semindf v plnédélce. e eeeas
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