./\

—INSTITUT-
MODERNI VYZIVY

Institut Moderni Vyzivy udéluje

CERTIFIKAT

o absolvovani
V. MEZINARODNI KONFERENCE
MODERNI VYZIVY

Jméno: Vojtéch Starynsky

OBSAH KONFERENCE

1/ Je "zdravéjSi" varianta opravdu vidy zdravéjsi?
Mgr. David Erban

2/ Specifika stravovani Zen
v riznych vékovych kategoriich p¥i redukci hmotnosti.
MUDr. Vdclava Kunovd

3/ Myty ve vyzZivé déti.
Mgr. Bc. Lucie Guilleminot

4/ "Food First" pfistup ve vytrvalostnim sportu:
Utopie nebo budoucnost sportovni vyZivy?
Mgr. Bc. fan Stupari¢

5/ Multidisciplinarny manaZment nadvahy a obezity. A
Mgr. Michal Pdlenik K

6/ Diskusni panel - Zdravy Zivotni styl. g
Michal “Radar” Vrdtny, MUDr. Jan Hlaves, Vojtéch Hlavdcek \ (= %

Utastnik/ce absolvoval/a konferenciv plné délce. T—
V Praze dne 25. 11. 2023 ‘Q .

-------------------------------------

Ing. Lukas Roubik Miloslav SindelaF



