Londynska 730/59,
I N ST I T U T Vinohrady (Praha 2),
moderni vyzivy 120 00 Praha

Institut Moderni Vyzivy udéluje

CERTIFIKAT

o absolvovani

Konference Moderni vyzivy 2025

Vojtech
Starynsky

OBSAH KONFERENCE

1. Zenska dlouhovékost v éfe longevity mediciny
2. Jak vyuzit strevni mikrobiom na maximum?
3. Prinosy a Uskali moderni farmakoterapie obezity pomoci GLP-1agonistd
4. Obezita neni selhani jednotlivce ale selhani spolecnosti
5. Testosteronova substituéni terapie v CR: Co vime a co umime.
6. Poruchy prijmu potravy a jejich lecba: kdy se z jidla stava problem
7 Myty a fakta o hubnuti aneb na ¢em skutecné zalezi
8. Sportovni vyziva v tymovych sportech: Od teorie k praxi

9. Diskusni panel o silovem tréninku

it §iProbio ! M

Ucastnik/ce absolvoval/a konferenci v piné délce.
V Praze dne 22.11. 2025 Ing. Lukas Roubik



