
CERTIFIK ÁT
Institut Moderní Výživy uděluje

o absolvování

Konference Moderní výživy 2025

Londýnská 730/59,
Vinohrady (Praha 2),

120 00 Praha

Účastník/ce absolvoval/a konferenci v plné délce.
V Praze dne 22. 11. 2025 Ing. Lukáš Roubík

Jméno

1. Ženská dlouhověkost v éře longevity medicíny
2. Jak využít střevní mikrobiom na maximum?

3. Přínosy a úskalí moderní farmakoterapie obezity pomocí GLP-1 agonistů
4. Obezita není selhání jednotlivce ale selhání společnosti

5. Testosteronová substituční terapie v ČR: Co víme a co umíme.
6. Poruchy příjmu potravy a jejich léčba: kdy se z jídla stává problém

7. Mýty a fakta o hubnutí aneb na čem skutečně záleží
8. Sportovní výživa v týmových sportech: Od teorie k praxi

9. Diskusní panel o silovém tréninku

OBSAH KONFERENCE

Vojtěch
Starynský


